План мероприятий
 по формированию навыков и культуры здорового питания, этике приема пищи в рамках создания условий для сохранения и укрепления здоровья  школьников
 на 2019-2020 учебный год.
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки исполнения
	Ответственный

	1.
	Формирование у учащихся знаний о принципах здорового питания: классные часы, беседы, лекции, круглые столы.

	в течение года
	Заместитель директора по ВР Никонова О.А., классные руководители

	2.
	Организация бесплатного и льготного питания для учащихся из многодетных семей, инвалидов и детей, находящихся в трудной жизненной ситуации

	сентябрь,

январь
	Ответственный за питание

	3.
	Организация питания учащихся за счет родительских средств

	в течение года
	Классные руководители

	4.
	Повышение охвата полноценным горячим питанием учащихся 5-11 классов, питающихся за счет родительских средств

	в течение года
	Классные руководители

	5.
	Организация питьевого режима с использованием бутилированной воды.

	постоянно
	Классные руководители

	6.
	Единый День здоровья
	7 сентября
	Заместитель директора по ВР, кл. руководители

	7.
	Ведение мониторинга охвата горячим питанием учащихся
	в течение года, отчеты по результатам каждого месяца
	Ответственный за питание

	
	Проведение бесед, классных часов на темы:
- «Режим питания. Правила поведения за столом»»;
- «Здоровое питание»;
- «Здоровое питание и распорядок дня современного школьника»;
- ««Мы – здоровое поколение»;
- «Обработка пищевых продуктов перед употреблением. Правила ухода за посудой»;
- «Пищевые риски, продукты, опасные для здоровья»;
- «Что необходимо знать, чтобы быть физически здоровым ».
	В течение года
	Классные руководители, учителя биологии и ОБЖ.

	10.
	Конкурс рисунков, плакатов, стенгазет, рефератов «Здоровое питание».

	январь
	Классные руководители 5-9 классов

	11.
	Разработка анкет для организации опросов учащихся, родителей, педагогов по вопросам организации школьного и правильного питания:
«За здоровое питание» - 1-4 классы

«Отношение учащихся к организации горячего питания в школе» - 5-11 классы

	ноябрь,

март
	Ответственный за питание, классные руководители

	13.
	Конкурс плакатов «Здоровое питание».
	апрель
	Зам. директора по ВР, кл. руководители

	14.
	Проведение бесед в процессе изучения различных предметов:

Окружающий мир:
- правила гигиены

- правила поведения за столом

- культура питания

 - витамины и их значение в жизни человека

- органы пищеварения
	в течение года
1-4 кл.
	Учителя начальных классов


	15.
	Технология
- санитарно-гигиенические требования при выполнении кулинарных работ

- правила поведения за столом

- культура питания 
- витамины и их значение в жизни человека

- продукты разные нужны, блюда разные важны
	сентябрь

октябрь
1-5 кл.
	Учителя начальных классов, учитель технологии

 

	16.
	Биология:
- режим питания                                                 
 - продуты питания растительного и животного происхождения                                           --- ---жизнедеятельностьчеловека                                                   органы пищеварения
	в течение года
6-10 кл.
	Учитель биологии 

	
	Химия
- химический состав продуктов питания.      

 - пищевые добавки польза и вред                        
- вода и ее значение

	в течение года
8-10 кл.
	Учитель химии 

	17.
	Информирование родителей по вопросам здорового питания с использованием буклетов, информационных стендов.
	В течение года
	Администрация школы, классные руководители

	19.
	Информирование общественности об организации питания в ОУ через сайт МБОУ СОШ № 2
	в течение года
	Заместитель директора по ВР Никонова О.А.


Ответственный за организацию питания обучающихся                              Афанасьева Т.И.
