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Положение о режиме занятий учащихся.
1. Общие положения

1.1. Положение о режиме занятий учащихся разработано в соответствии со
следующими нормативными документами:

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
-Федеральным законом от 24.07.1998 № 1244-ФЗ ( ред от 28.12.2016) «Об основных 
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;
-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях»
—Совместным письмом Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека № 02/16587-2020-24 и Министерства 
просвещения Российской ФЕДЕРАЦИИ № гд-1192/03 ОТ 12.08.2020 «Об 
организации работы общеобразовательных организаций» 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологические 



требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 
организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи 
в условиях распространения COVID-19
1.2. Уставом школы
1.3. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся в течение 
всего учебного года. Изменение режима занятий возможно только на основании 
приказа директора школы.
2. Режим занятий обучающихся.
2.1. Учебный год начинается 1 сентября 2021 года и заканчивается 31 мая 2022 
года.
2.2. В целях оптимизации учебной нагрузки продолжительность учебного года 
устанавливается в соответствии с календарным графиком и составляет:

1-4-е классы

Учебный 
период

Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество 
учебных недель

Количество 
учебных дней

I модуль 01.09.21 03.10.21 4,6 23

II модуль 11.10.21 14.11.21 4,6 23

111 модуль 22.11.21 30.12.21 5,8 29

IV модуль 10.01.22 20.02.22 6 30

V модуль 28.02.22 03.04.22 4,8 24

VI модуль 11.04.22 31.05.22 7,2 36

Итого в учебном году 33 165
Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 
l^l-е классы

Каникулярный период
Дата Продолжительность каникул,

праздничных и выходных дней в 
календарных дняхНачало Окончание

1 04.10.21 10.10.21 7

2 15.11.21 21.11.21 7

3 31.12.21 09.01.22 10

4 21.02.22 27.02.22 7

5 04.04.22 10.04.22 7

6 01.06.22 31.08.22 93

Итого 131
’ежим работы

Период учебной деятельности 1 -е классы 2-4-е классы

Учебная неделя (дней) 5 5

Урок (минут) 35 45

Перерыв (минут) 10 мин + динамичная пауза - 40 мин 10 мин

Периодичность 
промежуточной аттестации ноябрь, февраль, май



Распределение образовательной недельной нагрузки

Образовательная деятельность
Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
в академических часах

1 -е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы

Урочная 21 23 23 23

Внеурочная 10 9 8 8

Расписание звонков и перемен
1-е классы

Образовательная деятельность Сентябрь- 
октябрь

Ноябрь- 
декабрь

Январь- 
май

урочная 35мин 35 мин 40 мин

внеурочная 35 мин. 35 мин. 40 мин.

2-4-е классы
Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены

1 урок 45 мин 10 мин

2 урок 45 мин 10 мин

3 урок 45 мин 10 мин

4 урок 45 мин 20 мин

5 урок 45 мин 20 мин

5-8-е классы

Учебный 
период

Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество 
учебных недель

Количество 
учебных дней

I модуль 01.09.21 03.10.21 4,6 23

II модуль 11.10.21 14.11.21 4,6 23

111 модуль 22.11.21 30.12.21 5,8 29

IV модуль 10.01.22 20.02.22 6 30

V модуль 28.02.22 03.04.22 4,8 24

VI модуль 11.04.22 31.05.22 7,2 36

Итого в учебном году 33 165

9-й класс

Учебный 
период

Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество 
учебных недель

Количество 
учебных дней



I модуль 01.09.21 03.10.21 4,6 23

II модуль 11.10.21 14.11.21 4,6 23

111 модуль 22.11.21 30.12.21 5,8 29

IV модуль 10.01.22 20.02.22 6 30

V модуль 28.02.22 03.04.22 4,8 24

VI модуль 11.04.22 25.05.22 7 36

Итого в учебном году 33 165

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней
5-8-е классы

Каникулярный период
Дата Продолжительность каникул,

праздничных и выходных дней в 
календарных дняхНачало Окончание

1 04.10.21 10.10.21 7

2 15.11.21 21.11.21 7

3 31.12.21 09.01.22 10

4 21.02.22 27.02.22 7

5 04.04.22 10.04.22 7

6 01.06.22 31.08.22 93

Итого 131
9-й класс

Каникулярный период
Дата Продолжительность каникул,

праздничных и выходных дней в 
календарных дняхНачало Окончание

1 04.10.21 10.10.21 7

2 15.11.21 21.11.21 7

3 31.12.21 09.01.22 10

4 21.02.22 27.02.22 7

5 04.04.22 10.04.22 7

6 20.06.22 31.08.22 73

Итого 111

Режим работы
Период учебной деятельности 5-9-е классы

Учебная неделя (дней) 5

Урок (минут) 45

Перерыв (минут) 10 мин

Периодичность промежуточной аттестации ноябрь, февраль, май
Распределение образовательной недельной нагрузки



Расписание звонков и перемен
5-9-е классы

Образовательная деятельность
Недельная нагрузка в академических часах

5-е
классы

6-е
классы

7-е
классы

8-е
классы 9-е классы

Урочная 29 30 32 33 33

Внеурочная 5 5 5 5 5

Урок Продолжительность урока Продолжительность 
перемены

1 урок 45 мин 10

2 урок 45 мин 10

3 урок 45 мин 10

4 урок 45 мин 20

5 урок 45 мин 15

6 урок 45 мин 10

7 урок 45 мин 20
Продолжительность учебного периода 10 класс

Учебный 
период

Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество 
учебных недель

Количество 
учебных дней

I модуль 01.09.21 03.10.21 4,6 23

II модуль 11.10.21 14.11.21 4,6 23

111 модуль 22.11.21 30.12.21 5,8 29

IV модуль 10.01.22 20.02.22 6 30

V модуль 28.02.22 03.04.22 4,8 24

VI модуль 11.04.22 31.05.22 7,2 36

Итого в учебном году 33 165

11-й класс

Учебный 
период

Дата Продолжител ь ность

Начало Окончание Количество 
учебных недель

Количество 
учебных дней

I модуль 01.09.21 03.10.21 4,6 23

II модуль 11.10.21 14.11.21 4,6 23

111 модуль 22.11.21 30.12.21 5,8 29

IV модуль 10.01.22 20.02.22 6 30

V модуль 28.02.22 03.04.22 4,8 24



VI модуль 11.04.22 25.05.22 7 36

Итого в учебном году 33 165

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней
10-й класс

Каникулярный период
Дата Продолжительность каникул,

праздничных и выходных дней в 
календарных дняхНачало Окончание

1 04.10.21 10.10.21 7

2 15.11.21 21.11.21 7

3 31.12.21 09.01.22 10

4 21.02.22 27.02.22 7

5 04.04.22 10.04.22 7

6 01.06.22 31.08.22 93

Итого 131
-й класс

Каникулярный период
Дата Продолжительность каникул,

праздничных и выходных дней в 
календарных дняхНачало Окончание

1 04.10.21 10.10.21 7

2 15.11.21 21.11.21 7

3 31.12.21 09.01.22 10

4 21.02.22 27.02.22 7

5 04.04.22 10.04.22 7

6 20.06.22 31.08.22 73

Итого 111

Режим работы
Период учебной деятельности 10-11-е классы

Учебная неделя (дней) 5

Урок (минут) 45

Перерыв (минут) 10 мин

Периодичность промежуточной аттестации декабрь, май

Распределение образовательной недельной нагрузки

Образовательная деятельность
Недельная нагрузка в академических часах

10-е классы 11 -е классы

Урочная 34 34

Внеурочная 5 5



Расписание звонков и перемен
10-11-е классы

Урок Продолжительность урока Продолжительность 
перемены

1 урок 45 мин 10

2 урок 45 мин 10

3 урок 45 мин 10

4 урок 45 мин 20

5 урок 45 мин 15

6 урок 45 мин 10

7 урок 45 мин 20

2.3. Учебные занятия во всех классах проводятся в первую смену. Начало учебных 
занятий в 08.30.

3. Режим питания
3.1. Режим питания в школе определяется санитарно-эпидемиологическими правилами и 
нормативами.
3.2. Питание обучающихся осуществляется только в дни учебных занятий.
3.3. Питание обучающихся осуществляется на основании 10-дневного меню.
3.4. Фактическое меню должно содержать информацию о количественном выходе блюд, 
энергетической и пищевой ценности, стоимости блюд.
3.5Ответственный за организацию питания:
- координирует и контролирует деятельность классных руководителей;
-формирует списки обучающихся для представления льготного питания;
-обеспечивает учет фактической посещаемости обучающимися столовой, охват питанием, 
контролирует ежедневный порядок учета количества фактически полученных 
обучающимися горячих завтраков и обедов по классам;
-осуществляет мониторинг удовлетворенности качеством школьного питания

4. Режим внеклассной деятельности
4.1. Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, учитывая 
возрастные особенности обучающихся, обеспечивая баланс между двигательно
активными и статистическими занятиями.
4.2. Режим дня группы продленного дня обязательно должно предусматривать питание, 
прогулку, самоподготовку, физкультурно-оздоровительные мероприятия.

б.Режим выполнения домашних заданий
Объем домашних заданий по всем предметам должен быть такой, чтобы затраты времени 
на его выполнение не превышали (в астрономических часах)
2- 3 классы- 1,5 часа
4-5 классы- 2 часа
6-8 классы- 2,5 часа
9-11 классы -до 3, 5 часов


