
План «Спортивные игры»
1на 2022 - 2023 учебный год

№ п/п Раздел Тема занятия Содержание Кол-во
часов

Дата 
план 
ируе 
мая

Дата 
фактиче 

с кая

Формы 
работы

Планируемые
результаты

1

Баскетбол ТБ на занятиях в 
спортивном зале, на 
занятиях баскетболом. 
Передача, ведение, броски 
мяча

Правила по предупреждению травматизма на занятиях 
баскетболом. Ведение мяча правой и левой рукой. 
Ведение с изменением направления, приставным шагом. 
Передача двумя руками из-за головы. Учебная игра в 
баскетбол.

1

Лекция. 
Беседа. 
Практическое 
занятие 
Упражнения.

Знать правила соревновани

2
Баскетбол Ловля, передача мяча Ловля мяча после отскока от щита. Передачи мяча в 

парах, тройках на месте и в движении. Ведение с 
переводом мяча за спиной. Учебная игра в баскетбол. 1

Лекция.
Практическое 
занятие 
Упражнения.

Уметь выполнять техничес 
элементы

пЭ
Баскетбол Fедение с обводкой. Ведение с обводкой. Бросок одной рукой от головы в 

прыжке. Ловля высоко летящих мячей в прыжке. 
Учебная игра в баскетбол. 1

Лекция. 
Практическое 
занятие 
Упражнения.

Уметь выполнять техничес 
элементы

4
Баскетбол Броски мяча Ловля мяча после отскока от щита. Ведение с переводом 

мяча за спиной. Бросок одной рукой от головы с места 
и в движении. Учебная игра в баскетбол. 1

Лекция.
Практическое 
занятие 
Упражнения.

Уметь выполнять техничес 
элементы

5

Баскетбол Штрафной бросок Ловля мяча после отскока от щита. Штрафной бросок. 
Вырывание и выбивание мяча. Ведение с переводом 
мяча за спиной. Бросок одной рукой от головы. 
Учебная игра в баскетбол.

1

Беседа.
Практическое 
занятие.

Уметь выполнять техничес 
элементы

6
Баскетбол Специальные упражнения 

и комбинации.
Специальные упражнения и комбинации. Подвижные 
игры и эстафеты. Учебная игра в баскетбол. 1

Практическое 
занятие 
Упражнения.

Уметь выполнять техничес 
элементы

7
Баскетбол Веление с разной высотой 

отскока.
Ведение с разной высотой отскока. Позиционное 
нападение. Учебная игра в баскетбол.
Совершенствование бросков с места, после ведения. 1

Лекция.
Практическое 
занятие 
Упражнения.

Уметь выполнять техничес 
элементы



8

Баскетбол Круговая тренировка Круговая тренировка(5-6 станций). Развитие 
координационных способностей. Учебная игра в 
баскетбол. 1

Теоретическо 
е и
практическое 
занятие. 
Упражнения.

Уметь выполнять техничес 
элементы

9

Баскетбол Вырывание и выбивание 
мяча

Ловля мяча после отскока от щита. Штрафной бросок. 
Вырывание и выбивание мяча. Ведение с переводом 
мяча за спиной. Бросок одной рукой от головы. 
Учебная игра в баскетбол.

1

Теоретическо 
е и
практическое 
занятие. 
Упражнения.

Уметь выполнять техничес 
элементы

10

Баскетбол Индивидуальная защита. Передача мяча с отскоком от пола. Индивидуальная 
защита. Учебная игра в баскетбол. Передача одной 
рукой из-за спины. Индивидуальная защита. 1

Теоретическо 
е и
практическое 
занятие. 
Упражнения.

Уметь выполнять техничес 
элементы

11
Баскетбол Специальные упражнения 

и комбинации.
Специальные упражнения и комбинации. Подвижные 
игры и эстафеты. Учебная игра в баскетбол. 1

Теоретическо 
е занятие. 
Упражнения.

Уметь выполнять техничес 
элементы

12
Баскетбол Ведение с разной высотой 

отскока с изменением 
направления

Ведение с разной высотой отскока с изменением 
направления. Учебная игра в баскетбол.
Совершенствование бросков с места, после ведения. 1

Теоретическо 
е занятие. 
Упражнения.

Уметь выполнять техничес 
элементы

13

Баскетбол Позиционное нападение Ведение с разной высотой отскока. Позиционное 
нападение. Учебная игра в баскетбол.
Совершенствование бросков с места, после ведения. 1

Теоретическо 
е и
практическое 
занятие. 
Упражнения.

Уметь выполнять техничес 
элементы

14
Баскетбол Прессинг. Броски после ведения с двух шагов. Прессинг. Учебная 

игра в баскетбол. Броски в движении после передачи. 
Прессинг. 1

Теоретическо 
е и 
практическое 
занятие.

Уметь выполнять техничес 
элементы

15

Баскетбол Бросок одной рукой в 
прыжке

Передача мяча с отскоком от пола. Индивидуальная 
защита. Учебная игра в баскетбол. Передача одной 
рукой из-за спины. Бросок одной в прыжке. Учебная 
игра.

1

Теоретическо 
е и 
практическое 
занятие. 
Упражнения.

Уметь выполнять техничес 
элементы

16
Баскетбол Круговая тренировка Круговая тренировка (5-6 станций). Сдача контрольных 

нормативов. Учебная игра в баскетбол. 1
Теоретическо 
е и
практическое

Уметь выполнять техничес 
элементы



занятие.
Упражнения.

17
Баскетбол Нападение быстрым 

прорывом.
Нападение быстрым прорывом. Учебная игра в 
баскетбол. Совершенствование бросков с места, после 
ведения.

1
Лекция. 
Беседа.

Уметь выполнять техничес 
элементы

18

Баскетбол Специальные упражнения 
и комбинации.

Специальные упражнения и комбинации.. Учебная игра 
в баскетбол.

1

Теоретическо 
е и
практическое 
занятие. 
Упражнения.

Уметь выполнять техничес
элементы

19

Волейбол ТБ на занятиях в 
спортивном зале, при 
занятиях волейболом. 
Правила игры. Прием и 
передача мяча.

Размеры площадки. Основные ошибки. Техника 
безопасности. Бег 30 м, многоскоки. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху 
на месте. Эстафеты. Подвижные игры с элементами 
волейбола.

1

Теоретическо 
е и
практическое 
занятие. 
Упражнения.

Знать правила соревновани

20

Волейбол Правила игры. Прием и 
передача мяча.

Бег 30 м, многоскоки. Стойка игрока. Перемещение в 
стойке. Передача двумя руками сверху на месте. 
Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола. 1

Теоретическо 
е и 
практическое 
занятие. 
Упражнения.

Знать правила соревновани

21

Волейбол Верхняя передача мяча в 
парах с шагом. Приём мяча 
двумя руками снизу

Стойка игрока. Перемещение в стойке. Верхняя передача 
мяча в парах с шагом, у стенки. Приём мяча двумя рукал 
снизу. Учебная игра. 1

Теоретическо 
е и 
практическое 
занятие. 
Упражнения.

Уметь выполнять техничес 
элементы

22

Волейбол Верхняя передача мяча в 
парах, тройках. Нижняя 
прямая подача и нижний 
прием мяча.

Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке 
Верхняя передача мяча в парах, тройках. Нижняя 
прямая подача и нижний прием мяча. Учебная игра. 1

Теоретическо 
е и 
практическое 
занятие. 
Упражнения.

Уметь выполнять техничес 
элементы

23
Волейбол Комбинации из передвижеш

и
остановок игрока.

Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. 
Комбинации из передвижений и остановок шрока. 
Подача мяча. Учебная игра. 1

Практическое 
занятие. 
Упражнения.

Уметь выполнять техничес 
элементы

24
Волейбол Учебная игра. Развитие 

координационных 
способностей

Разминка. Круговая тренировка. Развитие 
координационных способностей. Учебная игра. 1

Теоретическо 
е и
практическое 
занятие.

Уметь выполнять техничес 
элементы



Упражнения.

25
Волейбол Нападение через 3-ю зону.

Учебная игра.
Разминка. Перемещение в стойке. Нападение через 3-ю 
зону. Учебная игра. Учебная игра. 1

Теоретическо 
е и 
практическое 
занятие..

Уметь выполнять техничес 
элементы

26

Волейбол 11ападение через 3-ю зону. 
Учебная игра.

Разминка. Перемещение в стойке. Нападение через 3-ю 
зону. Учебная игра. Учебная игра.

1

Теоретическо 
е и 
практическое 
занятие. 
Упражнения.

Уметь выполнять техничес 
элементы

27
Волейбол Прямая нижняя и верхняя 

подача мяча
Разминка. Перемещение в стойке. Нападение через 3-ю 
зону. Передачи в парах, через сетку. Прямая нижняя и 
верхняя подача мяча. Учебная игра.

1
Практическое 
занятие. 
Упражнения.

Уметь выполнять техничес 
элементы

28
Волейбол Прямая нижняя и верхняя 

псдача мяча
Разминка. Перемещение в стойке. Нападение через 3-ю 
зону. Прямая нижняя и верхняя подача мяча. Учебная 
игра.

1
Практическое 
занятие. 
Упражнения.

Уметь выполнять техничес 
элементы

29
Волейбол Верхняя подача, нижний 

прием
Разминка. Перемещение в стойке. Верхняя подача, 
нижний прием в парах. Учебная игра. 1

Практическое 
занятие.
Упражнения..

Уметь выполнять
технические элементы

30
Волейбол Верхняя подача, нижний 

прием
Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке.
Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач. 1

Практическое 
занятие. 
Упражнения.

Уметь выполнять техничес 
элементы

31

Волейбол Игра в волейбол по основны 
правилам

Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке.
Передачи мяча. Нападающий удар, нижний прием. Подач; 
мяча. Комбинации из передвижений и остановок игрока. 
Учебная игра.

1

Теоретическо 
е и 
практическое 
занятие.

Уметь выполнять техничес 
элементы

32

Волейбол Игра в волейбол по основны 
правилам

Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке.
Передачи мяча. Нападающий удар, нижний прием. Подач; 
мяча. Комбинации из передвижений и остановок игрока. 
Учебная игра.

1

Теоретическо 
е и
практическое 
занятие. 
Упражнения.

Уметь выполнять техничес 
элементы

33
Волейбол Нападающий удар, 

блокирование.
Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. 
Передачи мяча. Нападающий удар, нижний прием. 
Одиночное блокирование. Подача мяча. Комбинации из

1
Практическое 
занятие.
Упражнения..

Уметь выполнять техничес 
элементы



передвижений и остановок игрока. Учебная игра.

34

Волейбол Прямой нападающий 
удар, нижний прием.

Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. 
Передачи мяча. Нападающий удар, нижний прием 
Одиночное блокирование. Подача мяча. Комбинации из 
передвижений и остановок игрока. Учебная игра.

1

Теоретическо 
е и 
практическое 
занятие. 
Упражнения.

Уметь выполнять техничес 
элементы

35

Волейбол Комбинации из передвиженг 
и
остановок игрока.

Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке.
Передачи мяча. Нападающий удар, нижний прием. Подач; 
мяча. Комбинации из передвижений и остановок игрока. 
Учебная игра.

1

Практическое 
занятие.
Упражнения..

Уметь выполнять техничес 
элементы

36

Волейбол Соревнование в группах Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. 
Передачи мяча. Нападающий удар, нижний прием. 
Подача мяча. Комбинации из передвижений и остановок 
игрока. Соревнования в группах.

1

Теоретическо 
е и 
практическое 
занятие. 
Упражнения.

Уметь выполнять техничес 
элементы


