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 Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура»
Пояснительная записка. 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью с использованием основных направлений физической культуры в классификации физических упражнений по признаку исторически сложившихся систем: гимнастика, игры, туризм, спорт — и упражнений по преимущественной целевой направленности их использования с учётом сенситивных периодов развития учащихся начальной школы. В процессе овладения этой деятельностью формируется костно-мышечная система, укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются необходимые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Учебный предмет «Физическая культура» обладает широкими возможностями в использовании форм, средств и методов обучения. Существенным компонентом содержания учебного предмета «Физическая культура» является физическое воспитание граждан России. Учебный предмет «Физическая культура» обогащает обучающихся системой знаний о сущности и общественном значении физической культуры и её влиянии на всестороннее развитие личности. Такие знания обеспечивают развитие гармоничной личности, мотивацию и способность обучающихся к различным видам деятельности, повышают их общую культуру.

Программа основана на системе научных знаний о человеке, сущности физической культуры, общих закономерностях её функционирования и использования с целью всестороннего развития людей и направлена на формирование основ знаний в области физической культуры, культуры движений, воспитание устойчивых навыков выполнения основных двигательных действий, укрепление здоровья.

Ценностные ориентиры содержания программы направлены на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. Обучение по программе позволяет формировать у обучающихся установку на формирование, сохранение и укрепление здоровья; освоить умения, навыки ведения здорового и безопасного образа жизни; выполнить нормы ГТО.

Содержание программы строится на принципах личностно-ориентированной, личностно-развивающей педагогики, которая определяет повышение внимания к культуре физического развития, ориентации физкультурно-спортивной деятельности на решение задач развития культуры движения, физическое воспитание.

Цели изучения учебного предмета «Физическая культура» — формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Цели и задачи программы обеспечивают результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования по учебному предмету «Физическая культура» в соответствии с ФГОС НОО.

Задача учебного предмета состоит в формировании системы физкультурных знаний, жизненно важных прикладных умений и навыков, основанных на физических упражнениях для укрепления здоровья (физического, социального и психологическо-го), освоении упражнений основной гимнастики, плавания как жизненно важных навыков человека; овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (распорядок дня, утренняя гимнастика, гимнастические минутки, подвижные и общеразвивающие игры и т. д.); умении применять правила безопасности при выполнении физических упражнений и различных форм двигательной деятельности и как результат — физическое воспитание, формирование здоровья и здорового образа жизни.

Наряду с этим программа обеспечивает:

· единство образовательного пространства на территории Российской Федерации с целью реализации равных возможностей получения качественного начального общего образования;

· преемственность основных образовательных программ дошкольного, начального общего и основного общего образования;

· возможности формирования индивидуального подхода и различного уровня сложности с учётом образовательных потребностей и способностей обучающихся (включая одарённых детей, детей с ограниченными возможностями здоровья);

· государственные гарантии качества начального общего образования, личностного развития обучающихся;

· овладение современными технологическими средствами в ходе обучения и в повседневной жизни, освоение цифровых образовательных сред для проверки и приобретения знаний, расширения возможностей личного образовательного маршрута;

· формирование у обучающихся знаний о месте физической культуры и спорта в национальной стратегии развития России, их исторической роли, вкладе спортсменов России в мировое спортивное наследие;

· освоение обучающимися технологий командной работы на основе личного вклада каждого в решение общих задач, осознания личной ответственности, объективной оценки своих и командных возможностей.

Приоритет индивидуального подхода в обучении позволяет обучающимся осваивать программу в соответствии с возможностями каждого.

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по программе являются:

—умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства физической культуры для достижения цели динамики личного физического развития и физического совершенствования;

—умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей, проявлять лидерские качества в соревновательной деятельности, работоспособность в учебно-тренировочном процессе, взаимопомощь при изучении и выполнении физических упражнений;

—умение доносить информацию в доступной, яркой, эмоциональной форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми, в том числе при передаче информации на заданную тему по общим сведениям теории физической культуры, методикам выполнения физических упражнений, правилам проведения общеразвивающих подвижных игр и игровых заданий;

—умение работать над ошибками, в том числе при выполнении физических упражнений, слышать замечания и рекомендации педагога, концентрироваться при практическом выполнении заданий, ставить перед собой задачи гармоничного физического развития.

Рабочая программа составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования, на основе примерной образовательной программы по учебному предмету, а также с учетом Рабочей программы воспитания гимназии.

Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе составляет 270 часа (два часа в 1- 4 классах): 1 класс — 66 часов; 2 класс — 68 часов; 3 класс — 68 часов; 4 класс — 68 часов.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

1
КЛАСС

Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми действиями древних людей.

Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и правила его составления и соблюдения.

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы упражнений для правильного её развития. Физические упражнения для физкультминуток и утренней зарядки.

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе.

Гимнастика с основами акробатики. Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две шеренги, стоя на месте; повороты направо и налево; передвижение в колонне по одному с равномерной скоростью.

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом; упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой; стилизованные гимнастические прыжки.

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и животе; подъём ног из положения лёжа на животе; сгибание рук в положении упор лёжа; прыжки в группировке, толчком двумя ногами; прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами.

Лыжная подготовка. Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение на лыжах ступающим шагом (без палок).

Передвижение на лыжах скользящим шагом (без палок).

Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места толчком двумя ногами, в высоту с прямого разбега.

Подвижные и спортивные игры. Считалки для самостоятельной организации подвижных игр.

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических качеств средствами спортивных и подвижных игр.

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.

2
КЛАСС

Знания о физической культуре. Из истории возникновения физических упражнений и первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр древности.

Способы самостоятельной деятельности. Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их измерения. Составление дневника наблюдений по физической культуре.

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и физкультминутки для занятий в домашних условиях.

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами акробатики. Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые команды в построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при поворотах направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение в колонне по одному с равномерной и изменяющейся скоростью движения.

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со скакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, танец галоп.

Лыжная подготовка. Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на лыжах: передвижение двухшажным попеременным ходом; спуск с небольшого склона в основной стойке; торможение лыжными палками на учебной трассе и падением на бок во время спуска.

Лёгкая атлетика. Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в неподвижную мишень разными способами из положения   стоя,   сидя   и   лёжа.   Разнообразные   сложнокоординированные   прыжки   толчком   одной   ногой   и двумя ногами с места, в движении в разных направлениях, с разной амплитудой и траекторией полёта. Прыжок в высоту с прямого разбега. Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направления движения. Беговые сложнокоординационные упражнения: ускорения из разных исходных положений; змейкой; по кругу; обеганием предметов; с преодолением небольших препятствий.

Подвижные игры. Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр (баскетбол, футбол).

Прикладно-ориентированная физическая культура. Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных физических качеств средствами подвижных и спортивных игр.

3
КЛАСС

Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры у древних народов, населявших территорию России. История появления современного спорта.

Способы самостоятельной деятельности. Виды физических упражнений, используемых на уроках физической культуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их отличительные признаки и предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической культурой (наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии физических качеств на уроках физической культуры. Дозирование физических упражнений для комплексов физкультминутки и утренней зарядки. Составление графика занятий по развитию физических качеств на учебный год.

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Закаливание организма при помощи обливания под душем.

Упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и физической нагрузки.

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами акробатики. Строевые упражнения в движении противоходом; перестроении из колонны по одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения в лазании по канату в три приёма. Упражнения на гимнастической скамейке в передвижении стилизованными способами ходьбы: вперёд, назад, с высоким подниманием колен и изменением положения рук, приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по наклонной гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и движением руками; приставным шагом правым и левым боком.

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом правым и левым боком по нижней жерди; лазанье разноимённым способом. Прыжки через скакалку с изменяющейся скоростью вращения на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге; прыжки через скакалку назад с равномерной скоростью. Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с изменением положения рук; стилизованные шаги на месте в сочетании с движением рук, ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька.

Лёгкая атлетика. Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-за головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и координационной направленности: челночный бег; бег с преодолением препятствий; с ускорением и торможением; максимальной скоростью на дистанции 30 м.

Лыжная подготовка. Передвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения в поворотах на лыжах переступанием стоя на месте и в движении. Торможение плугом.

Подвижные и спортивные игры. Подвижные игры на точность движений с приёмами спортивных игр и лыжной подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча; ловля и передача баскетбольного мяча. Волейбол: прямая нижняя подача; приём и передача мяча снизу двумя руками на месте и в движении. Футбол: ведение футбольного мяча; удар по неподвижному футбольному мячу.

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических качеств средствами базовых видов спорта. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.

4
КЛАСС

Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры в России. Развитие национальных видов спорта в России.

Способы самостоятельной деятельности. Физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на работу организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятельных занятиях физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на самостоятельных занятиях физической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. Определение возрастных особенностей физического развития и физической подготовленности посредством регулярного наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий физической культурой.

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для снижения массы тела за счёт упражнений с высокой активностью работы больших мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в естественных водоёмах; солнечные и воздушные процедуры.

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами акробатики. Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и акробатических упражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенных упражнений. Опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыгивания. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы и упоры, подъём переворотом. Упражнения в танце «Летка-енка».

Лёгкая атлетика. Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических упражнений. Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические действия при беге по легкоатлетической дистанции: низкий старт; стартовое ускорение, финиширование. Метание малого мяча на дальность стоя на месте.

Лыжная подготовка. Предупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой. Упражнения в передвижении на лыжах одновременным одношажным ходом.

Подвижные и спортивные игры. Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Подвижные игры общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача; приём и передача мяча сверху; выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места; выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. Футбол: остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы; выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности.

Прикладно-ориентированная физическая культура. Упражнения физической подготовки на развитие основных физических качеств.

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ



Личностные результаты освоения программы начального общего образования достигаются в ходе обучения физической культуре в единстве учебной и воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, саморазвития и социализации обучающихся.



Личностные результаты освоения предмета «Физическая культура» в начальной школе должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе.

Патриотическое воспитание:

— ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, историческому и научному наследию, понимание значения физической культуры в жизни современного общества, способность владеть достоверной информацией о спортивных достижениях сборных команд по видам спорта на международной спортивной арене, основных мировых и отечественных тенденциях развития физической культуры для блага человека, заинтересованность в научных знаниях о человеке.

Гражданское воспитание:

—  представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, освоение и выполнение физических упражнений, создание учебных проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; готовность оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения.

Ценности научного познания:

— знание истории развития представлений о физическом развитии и воспитании человека в российской культурно-педагогической традиции;

—познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической культуре, необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического развития и физического совершенствования;

—познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими средствами информационных технологий;

— интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем.

Формирование культуры здоровья:

—осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; ответственное отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том числе освоению гимнастических упражнений и плавания как важных жизнеобеспечивающих умений; установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях физической культурой и спортом.

Экологическое воспитание:

— экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение к человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях; ответственное отношение к собственному физическому и психическому здоровью, осознание ценности соблюдения правил безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей;

— экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и социальной практике.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на протяжении каждого года обучения.

В результате изучения предмета «Физическая культура» в начальной школе у обучающихся будут сформированы познавательные универсальные учебные действия:

· сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные особенности;

· выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, приводить примеры физических упражнений по их устранению;

· объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости;

В результате  изучения  предмета  «Физическая  культура»  в  начальной  школе  у  обучающихся  будут  сформированы  коммуникативные универсальные учебные действия:

· взаимодействовать с учителем и учащимися, воспроизводить ранее изученный материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога;

· использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и учащимися, применять термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии физических качеств;

· оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой;

В результате изучения предмета «Физическая культура» в начальной школе у обучающихся будут сформированы регулятивные универсальные учебные действия:

· выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при выполнении учебных заданий;

· самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом собственных интересов;

· оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к развитию физических качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные результаты отражают достижения учащихся в овладении основами содержания учебного предмета «Физическая культура»: системой знаний, способами самостоятельной деятельности, физическими упражнениями и техническими действиями из базовых видов спорта. Предметные результаты формируются на протяжении каждого года обучения.

1
класс

К концу обучения в первом классе обучающийся научится:

· приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме дня;

· соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры подбора одежды для самостоятельных занятий;

· выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток;

· анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по профилактике её нарушения;

· демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по одному; выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения;

· демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами;

· передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок);

· играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью.

2
класс

К концу обучения во втором классе обучающийся научится:

· демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё суждение об их связи с укреплением здоровья и физическим развитием;

· измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специальных тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями;

· выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений и разными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического мяча правой и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию;

· демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении;

· выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой; в высоту с прямого разбега;

· передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом; спускаться с пологого склона и тормозить падением;

· организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств, с использованием технических приёмов из спортивных игр;

· выполнять упражнения на развитие физических качеств.

3
класс

К концу обучения в третьем классе обучающийся научится:

· соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических упражнений; легкоатлетической, лыжной, игровой и плавательной подготовки;

· демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и соревновательной направленности, раскрывать их целевое предназначение на занятиях физической культурой;

· измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её значениям с помощью таблицы стандартных нагрузок;

· выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь с предупреждением появления утомления;

· выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из колонны по одному в колонну по три на месте и в движении;

· выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и изменением положения рук, поворотами в правую и левую сторону; двигаться приставным шагом левым и правым боком, спиной вперёд;

· передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в правую и левую сторону; лазать разноимённым способом;

· демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой и левой ноге;

· демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев галоп и полька;

· выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, прыжки в длину с разбега способом согнув ноги, броски набивного мяча из положения сидя и стоя;

· передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с пологого склона в стойке лыжника и тормозить плугом;

· выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение баскетбольного мяча на месте и движении); волейбол (приём мяча снизу и нижняя передача в парах); футбол (ведение футбольного мяча змейкой).

· выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их показателях.

4
класс

К концу обучения в четвёртом классе обучающийся научится:

· объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду и защите Родины;

· осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем;

· приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости;

· приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; характеризовать причины их появления на занятиях гимнастикой и лёгкой атлетикой, лыжной и плавательной подготовкой;

· проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости;

· демонстрировать акробатические комбинации из 5—7 хорошо освоенных упражнений (с помощью учителя);

· демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыгивания;

· демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении под музыкальное сопровождение;

· выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием;

· выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность;

· демонстрировать проплывание учебной дистанции кролем на груди или кролем на спине (по выбору учащегося);

· выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол и футбол в условиях игровой деятельности;

· выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их показателях.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

1 КЛАСС
	№
	Наименование разделов и тем программы
	Основное программное содержание
	Основные виды деятельности обучающегося
	Воспитательный потенциал программы воспитания «Урочная деятельность»
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	1.
	Знания

о физической

культуре

(5 ч).
	Тема: Физическая культура: Гимнастика  Игры Туризм  Спорт 

Важность регулярных занятий физической культурой в рамках

учебной и внеурочной деятельности Основные разделы урока  ГТО 

Тема: Правила поведения на уроках 

физической культуры  Общие принципы выполнения физических упражнений  Гимнастический шаг 

Гимнастический (мягкий) бег Основ ные хореографические позиции 

Тема: Место для занятий физическими упражнениями Спортивное оборудова- ние и инвентарь Одежда для занятий физическими упраж- нениями Техника безопасности при выполнении физиче- ских упражнений, проведении игр и спортивных эстафет Тема: Распорядок

дня Личная гигиена Основные правила личной гигиены Закаливание 

Тема: Строевые команды, виды построения, расчёта
	Находить необходимую информацию по темам: Гимнастика 

Игры Туризм  Спорт 

Определять понятие: Физическая культура. Понимать разницу в задачах физической культуры и спорта . Формулировать общие принципы выполнения гимнастических упражнений 

Определять и кратко характеризовать понятие «Здоровый образ жизни». Понимать и формулировать задачи «ГТО»

Уметь составлять распорядок дня 

Знать правила личной гигиены и правила закаливания. Понимать и отличать физические качества «Гибкость» и «Координация» Описывать формы наблюдения за динамикой развития гибкости и координационных способностей 

Определять состав одежды для занятий физическими упражне-

ниями, основной перечень необходимого спортивного оборудования и инвентаря для занятий основной гимнастикой 

Знать строевые команды и определения при организации

Строя Понимать и раскрывать основные безопасные принципы поведения на уроках физической культуры
	Устанавливать доверительные отношений между учителем и учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, активизации их познавательной деятельности;
	https://resh.edu.ru/subject/9/1/


	2.
	Способы физкультурной деятельности (5 ч)
	Тема: Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоро- вьеформирующими физическими упражнениями.
Тема: Самостоятельные развивающие подвижные игры и

спортивные эстафеты, строевые упражнения.

Тема: Самоконтроль  Строевые команды и построения


	Составлять индивидуальный распорядок дня 
Отбирать и составлять упражнения основной гимнастики для утренней зарядки и физкультминуток 
Оценивать своё состояние (ощущения) после закаливающих процедур 
Называть основные правила личной гигиены 
Выполнять простейшие закаливающие процедуры, оздорови-
тельные занятия в режиме дня, комплексы упражнений для
формирования стопы и осанки, развития мышц и основных
физических качеств: гибкости, координации 
Уметь измерять соотношение массы и длины тела 
Вести дневник измерений
Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности 
Проводить общеразвивающие (музыкально-сценические),
ролевые подвижные игры и спортивные эстафеты с элементами
соревновательной деятельности 
Составлять игровые задания 
Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
Знать и определять внешние признаки утомления во время
занятий гимнастикой 
Соблюдать рекомендации по дыханию и технике выполнения
физических упражнений 
Различать и самостоятельно организовывать построения
по строевым командам: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Отставить!», «Разойдись», «По-порядку рассчитайсь!», «На первый—второй рассчитайсь!», «На первый—третий рассчитайсь!»

	Побуждать школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками);
	https://resh.edu.ru/subject/9/1/


	3.
	Физическое совершенство- вание

(43 ч)
	Тема:Освоение упражнений основной гимнастики:
· для формирования и развития опорно- двигательного аппарата;
· для развития координации, мотори- ки и жизненно важ- ных навыков и умений 
Контроль величины нагрузки и дыхания.
Тема: Игры и игровые задания 

Тема: Организующие команды и приёмы
	1 Освоение универсальных умений по самостоятельному выполнению упражнений:

—
для формирования и развития опорно-двигательного аппарата:

а) гимнастические упражнения общей разминки — приставные шаги вперёд на полной стопе; шаги с продвижением вперёд попеременно на носках и пятках; шаги с продвижением вперёд на носках стоя и в полуприседе; небольшие прыжки в полном приседе;

б) гимнастические упражнения партерной разминки — упраж- нения для формирования стопы, укрепления мышц стопы, развития гибкости и подвижности голеностопных суставов;

в) хореографические позиции

—
для укрепления мышц тела и развития гибкости позвоноч- ника:

а) гимнастические упражнения для разогревания мышц спины методом «скручивания»;

б) гимнастические упражнения для укрепления мышц спины и увеличения их эластичности;

—
для развития координации, моторики и жизненно важных навыков и умений:

а) развитие координации — шаги с продвижением вперёд, сочетаемые с отведением рук назад на горизонтальном уровне;бег, сочетаемый с круговыми движениями руками;  подскоки через скакалку вперёд, назад; прыжки через скакалку вперёд, назад; баланс гимнастического мяча  на  ладони;  передача  мяча из руки в руку; одиночный  отбив  мяча  от  пола;  переброска мяча с ладони на тыльную сторону  руки  и  обратно;  перекат мяча по полу, по рукам; бросок и ловля  мяча;  танцевальные шаги: «полька»  или  «буратино»,  «ковырялочка»,  «верёвочка»; б) развитие моторики — вращение кистью руки скакалки, сложенной вчетверо, перед собой, сложенной вдвое — поочерёд- но в лицевой, боковой плоскостях;

в) освоение жизненно важных навыков и умений: равновесие: рабочая нога — колено вперёд; рабочая нога назад «арабеск» или «ласточка»; повороты в обе стороны на сорок пять граду- сов; прыжки толчком с двух ног вперёд, назад, с поворотом на сорок пять и девяносто градусов в обе стороны 

2 Освоение универсальных умений контролировать величину нагрузки 

3 Освоение универсальных умений контролировать дыхание во время выполнения гимнастических упражненийОсвоение универсальных умений при выполнении организую- щих команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!»,

«Отставить!», «Разойдись», «По порядку рассчитайсь!», «На первый—второй рассчитайсь!», «На первый—третий рассчитайсь!»
	Использовать воспитательные возможности содержания учебного предмета через демонстрацию

детям
примеров ответственного, гражданского поведения, проявления
человеколюбия

и добросердечности;
	https://resh.edu.ru/subject/9/1/


	4.
	Спортивно-

оздоровитель-

ная деятель-

ность

(14 ч)


	Освоение физических упражнений


	Освоение универсальных умений по самостоятельному

выполнению упражнений:

гимнастические упражнения — упражнения для растяжки

задней поверхности мышц бедра и формирования выворотности

стоп; акробатические упражнения — «велосипед», «мост» из положе-

ния лежа; кувырок в сторону;

подводящие упражнения — к выполнению продольных и попе-

речных шпагатов («ящерка»), группировка; спортивные упражнения (по выбору), в т ч  через игры и игровые задания
	Побуждать
учащихся участвовать
в спортивных мероприятиях в школе и городе
	https://resh.edu.ru/subject/9/1/


	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ – 66 часов


2 КЛАСС

	№
	Наименование разделов и тем программы
	Основное программное содержание
	Основные виды деятельности обучающегося
	Воспитательный потенциал программы воспитания «Урочная деятельность»
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	1.
	Знания
о физической культуре

(5 ч)
	Тема: Гармоничное физическое развитие Контрольные измере- ния массы и длины своего тела Осанка 

Тема: Занятия гимнастикой в Древ- ней Греции Древние Олимпийские игры Символ победы на Олимпийских играх Возрождение Олим- пийских игр Совре- менная история Олимпийских игр Виды гимнастики в спорте и олимпийские гимнастические виды спорта 

Тема: Всероссийские и международные соревнования Календарные соревнования 

Тема: Эстетические развитие Упражнения по видам разминки Танцевальные шаги Музыкально-сценические игры
	Находить необходимую информацию по темам. 
Объяснять связь массы и длины тела для гармоничного физи- ческого развити.Характеризовать показатели физического развития 

Уметь определять правильную осанку.Понимать и раскрывать связь правильной осанки и развития здорового организма.
Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки. пересказывать тексты по истории и современности олимпий- ского движения Объяснять структуру российского спортивного движения 

Характеризовать систему проведения соревнований в России и мире 

Подбирать упражнения основной гимнастики для использова- ния передачи образа движением 

Различать манеру выполнения танцевальных шагов русских народных танцев 

Подбирать музыкальные фрагменты для передачи образа движением в музыкально-сценических играх
	Устанавливать доверительные
отношений
между
учителем
и учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, активизации их познавательной деятельности;
Побуждать школьников соблюдать на уроке общепринятые
нормы 
поведения,
правила
общения
со
старшими (учителями)
и сверстниками (школьниками)
	https://resh.edu.ru/subject/9/2/


	2.
	Способы физкультурной деятельности
 (5 ч)
	Тема: Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровьеформирующими физическими упражнениями.
Самостоятельные развивающие подвижные игры и спортивные эстафеты, строевые расчёты

и упражнения
	Уметь измерять массу и длину тела 

Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки 

Вести дневник наблюдения за динамикой развитие гибкости и координации, изменениями длины и массы тела Анализировать полученные результаты наблюдений Различать упражнения по воздействию на развития основ- ных физических качеств (гибкость, координация, быстрота, сила)

Отбирать и составлять упражнения основной гимнастики для тренировки отдельных мышц, физических качеств и способностей 

Организовывать регулярное повторение освоенных гимнасти- ческих упражнений 

Выполнять простейшие закаливающие процедуры, оздоровительные занятия в режиме дня, комплексы упражнений для формирования стопы и осанки, развития мышц и основных физических качеств: гибкости, координации 

Оценивать своё состояние (ощущения) после выполнения комплексов упражнений, закаливающих процедур. Составлять правила новых игр и эстафет, вносить предложе- ния по изменению существующих правил 

Проводить общеразвивающие, ролевые, спортивные, туристи- ческие игры и игровые задания; спортивные эстафеты с элемен- тами соревновательной деятельности 

Выполнять ролевые действия при участии в игровой деятель- ности (тренер, судья, учитель, участник, капитан команды

и т д ).Выполнять самостоятельно действия на строевые команды

«Направо!», «Налево!», «Кругом!»
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/2/


	
	Физическое совершенство- вание

(30 ч)


	Овладение техникой выполнения упражнений основной гимнастики 
Гимнастические упражнения по видам разминки 
Общая разминка Партерная разминка Разминка у опоры.

Основная гимнастика Подводящие упражнения, акробатические упражнения

Основная гимнастика Упражнения для развития моторики

и координациис гимнастическим предметом

Основная гимнастика Комбинации упражнений 

Игры и игровые задания 

Организующие команды и приёмы
	Углубление в изученное, совершенствование выполнения  упражнений 
 Общая разминка.
Овладение техникой выполнения новых упражнений общей разминки с контролем дыхания: гимнастический бег вперёд, назад; приставные шаги на полной стопе вперёд с движениями головой в стороны («индюшонок»); шаги в полном приседе («гусиный шаг»); небольшие прыжки в полном приседе («мячик»); шаги с наклоном туловища  вперёд  до  касания грудью бедра («цапля»); приставные шаги в сторону с наклона- ми («качалка»); наклоны  туловища  вперёд,  попеременно касаясь прямых  ног  животом,  грудью  («складочка») Партерная разминка.
Овладение техникой выполнения упражнений для укрепления мышц спины и брюшного пресса («берёзка»); упражнения для укрепления мышц спины («рыбка», «коробочка»); упражнения для укрепления брюшного пресса («уголок»); упражнения для укрепления мышц спины и увеличения их эластичности («киска»); упражнения для развития гибкости: отведение ноги назад стоя на колене (махи назад) поочерёдно правой и левой ногой; прямые ноги разведены в стороны, наклоны туловища попеременно к каждой ноге, руки вверх, прижаты к ушам. Овладение техникой выполнения подводящих и акробатиче- ских упражнений: кувырок вперёд, назад; шпагат, колесо, мост из положения сидя, стоя и вставание из положения мост

Овладение техникой выполнения упражнений с гимнастиче- ским предметом скакалка Вращение скакалки, сложенной вдвое, кистью руки, бросок и ловля скакалки Высокие прыж- ки вперёд через скакалку с двойным махом вперёд 

Бросок мяча в заданную плоскость и ловля мяча Серия отби- вов мяча

Освоение принципами соединения упражнений в комбинации Овладение техникой выполнения упражнений в комбинациях

Проведение общеразвивающих, ролевых, спортивных, туристических игр и игровых заданий; спортивных эстафет с элементами  соревновательной деятельности, в т  ч  спортивных эстафет с мячом, со скакалкой и участие в них

Овладение техникой выполнения действий при строевых командах «По порядку рассчитайсь!», «На первый—третий рассчитайсь!», «В одну шеренгу — стройся!», «В две шерен- ги — стройся!», «Направо!», «Налево!», «Кругом!»
	
	

	
	Спортивно- оздоровительная деятельность

(28 ч)
	Освоение упражнений для развития координации и развития жизненно важных навыков и умений
	Основная гимнастика:

Овладение техникой выполнения упражнений для развития жизненно важных навыков и умений: группировка, кувырок, прыжки, повороты, равновесие, бросок и ловля гимнастическо- го предмета
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ – 68 часов


3 КЛАСС

	№
	Наименование разделов и тем программы
	Основное программное содержание
	Основные виды деятельности обучающегося
	Воспитательный потенциал программы воспитания «Урочная деятельность»
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	1.
	Знания

о физической культуре

(5 ч)
	Нагрузка Влияние  нагрузки на мышцы  Влияние утренней  гимнастики и регулярного выпол- нения физических упражнений с посте- пенным увеличением нагрузки на человека Физические упражнения Класси- фикация физических упражнений по на- правлениям Эффек- тивность развития физических  качеств в соответствии с возрастными периодами развития.
Гимнастика. Подводящие упражнения Характеристика подводящих упражнений
	Находить необходимую информацию по темам 

Объяснять влияние нагрузки на мышцы 

Понимать и раскрывать связь между выполнением физиче- ских упражнений и гармоничным физическим, интеллектуаль- ным и эстетическим развитием 

Понимать и раскрывать смысл и необходимость классифика- ции физических упражнений

Уметь определять физические упражнения в классификации по признаку исторически сложившихся систем физического воспитания 

Характеризовать гимнастику в классификации по признаку исторически сложившихся систем физического воспитания

и давать оценку эффективности её воздействия на строение и функции организма 

Уметь характеризовать подводящие упражнения и их значение Уметь подбирать комплекс и объяснять технику выполнения гимнастических упражнений по преимущественной целевой направленности их использования 

Знать и уметь представлять на суше правила дыхания в воде при плавании.

Знать основные правила плавания — правильное дыхание, согласование работы ног и дыхания, согласование работы рук, координация всех частей тела
	Устанавливать доверительные отношений между учителем
 и учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, активизации их познавательной деятельности;
	https://resh.edu.ru/subject/9/3/


	2.
	Способы физкультурной деятельности

(5  ч)
	Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровьеформирующими физическими упражнениями.

Самостоятельные развивающие подвижные игры и спортивные эстафеты, строевые упражнения.


	Осваивать навыки по самостоятельному ведению общей, партерной разминки и разминки у опоры 

Осваивать универсальные умения по самостоятельному выпол- нению танцевальных движений под музыку, ритм, счёт. Моделировать физическую нагрузку при выполнении гимнастических упражнений для развития основных физических качеств 

Осваивать и демонстрировать приёмы выполнения различных комбинаций  гимнастических упражнений с использованием танцевальных шагов, поворотов, прыжков, гимнастических и акробатических упражнений. Составлять правила новых игр и эстафет, вносить предложения по изменению  существующих правил 

Проводить общеразвивающие, ролевые, спортивные, туристические игры и игровые задания; спортивные эстафеты с элементами соревновательной деятельности 

Выполнять ролевые действия при участии в игровой деятель- ности (тренер, судья, учитель, участник, капитан

команды и т д ) 

Проявлять самостоятельность в организации игр (спортивных эстафет) и игровых заданий 

Проявлять коммуникативные качества, демонстрировать

стремление к победе, уважительно относиться к соперникам 

Устанавливать ролевое участие членов команды 

Принимать адекватные решения в условиях игровой и спортивной деятельности. Проводить и участвовать в спортивных играх, в том числе с использованием элементов единоборства и элементов видов спорта
	Побуждать школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками);
	https://resh.edu.ru/subject/9/3/


	
	Физическое совершенство- вание

(46 ч)
	Освоение специальных упраж- нений основной гимнастики 

Игры и игровые задания
	Углубление в изученное, совершенствование выполнения упражнений:освоить комплексы упражнений для укрепления отдельных мышечных групп (мышцы спины, мышцы ног, мышцы рук, мышцы живота);

освоить комплексы упражнений, учитывающих особенности режима работы мышц (динамичные, статичные);

освоить комплексы упражнений, для развития: гибкости позвоночника, подвижности тазобедренных, коленных и голеностопных суставов, эластичности мышц ног и координа- ционно-скоростных способностей;проявлять физические качества: гибкость, координацию, быстроту  и  демонстрировать  динамику  их  развития; осваивать универсальные умения по самостоятельному выпол- нению упражнений в оздоровительных формах занятий; осваивать строевой и походный шаг  осваивать универсальные умения выполнения перемещений различными способами передвижений, включая перекаты, повороты, прыжки, танцевальные шаги
	
	

	
	Спортивно- оздоровительная деятельность

(12 ч)
	Комбинации упражнений основной гимнастики, спортивные упражнения

туристические физические упражнения

подготовка к  демонстрации полученных результатов
	Овладеть техникой выполнения специальных упражнений для развития двигательных качеств: прыгучесть, способность к вращательным движениям, способность к сохранению равно- весия через освоение технических действий: повороты и прыжки в комбинации с использованием гимнастических предметов; серия поворотов и прыжков на девяносто и сто восемьдесят градусов; прыжки с толчком одной ногой, обеими ногами с прямыми и согнутыми коленями, прямо и с полупово- ротом, с места и с разбега; прыжки и подскоки через вращаю- щуюся скакалку 

Осваивать и демонстрировать комбинации упражнений с использованием танцевальных шагов и элементовОсваивать универсальные умения при выполнении специаль- ных физических упражнений, входящих в программу началь- ной подготовки по виду спорта (по выбору)

Осваивать и демонстрировать технику стилей спортивного плавания (на выбор) (при наличии материально-технического обеспечения)

Демонстрировать динамику улучшения показателей скорости при плавании на определённое расстояние

Осваивать универсальные умения для выполнения нормативов ГТО, соответствующих возрастному этапу и уровню физической подготовки

Осваивать и демонстрировать универсальные умения для выполнения игровых заданий туристической деятельности

Освоение тестовых упражнений ГТО II ступени

Осваивать универсальные умения подготовки и демонстрации показательного выступления

Участвовать в соревновательной деятельности внутришколь- ных этапов различных соревнований, фестивалей, конкурсов, мастер-классов, открытых уроков с использованием получен- ных навыков и умений
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ – 68 часов


4 КЛАСС
	№
	Наименование разделов и тем программы
	Основное программное содержание
	Основные виды деятельности обучающегося
	Воспитательный потенциал программы воспитания «Урочная деятельность»
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	1.
	Знания

о физической культуре

(5 ч)
	Характеристика физической культуры, ее роль в общей культуре человека  Спорт, задачи и результаты спортивной подготовки Важные навыки жизнедеятельности человека  Туристическая дея-тельность  Разновидности туристической

деятельности Туристические упражнения и роль туристической деятельности в ориентировании на местности и жизнеобеспечении в трудных

ситуациях Строевые команды 

Строевые упражнения 

Правила предупреждения травматизма на уроке «Физическая культура»
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру,

её роль в общей культуре человека;

пересказывать тексты по истории физической культуры,

олимпизма;

понимать и раскрывать связь физической культуры с трудо-

вой и военной деятельностью;

называть направления физической культуры в классификации

физических упражнений по признаку исторически сложивших-

ся систем физического воспитания;

понимать и перечислять физические упражнения в классификации по преимущественной целевой направленности;

формулировать основные задачи физической культуры;

объяснять отличия задач физической культуры от задач

спорта; приводить примеры спортивной подготовки;

характеризовать навыки плавания и гимнастики как важные

навыки жизнедеятельности человека; характеризовать туристическую деятельность, её место

в классификации физических упражнений по признаку истори-

чески сложившихся систем физического воспитания и отме-

чать роль туристической деятельности в ориентировании

на местности и жизнеобеспечении в трудных ситуациях; давать основные определения по организации строевых упраж-

нений;

знать строевые команды и демонстрировать освоенные

строевые упражнения;

знать технику выполнения упражнения для тестирования

результатов развития физических качеств и способностей:

гибкости, координационно-скоростных способностей;

определять ситуации, требующие применения правил преду-

преждения травматизма;

определять состав спортивной одежды в зависимости от погод-

ных условий и условий занятий;

различать физические упражнения по воздействию на разви-

тие физических качеств и способностей;

различать физические упражнения по целевому назначению:

общеразвивающие, спортивные туристические;

знать правила ориентирования на местности и правила безо-

пасной жизнедеятельности на природе
	Устанавливать доверительные отношений между учителем
 и учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, активизации их познавательной деятельности;
	https://resh.edu.ru/subject/9/3/


	2.
	Способы физкультурной деятельности

(5  ч)
	Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоро- вьеформирующими физическими упражнениями 

Методы проектной деятельности для гармоничного физического, интеллектуального, эстетического развития на основе исследований данных дневника наблюдений за своим физическим развитием 

Показатели развития физических качеств и способностей и

методики определения динамики их развития 

Моделирование комплексов упражнений 

Туристический поход, составление маршрута, ориентирование на местности
	Находить информацию по теме;

проявлять творческое начало при подготовке демонстрации личных результатов обучения по программе; использовать методы проектной деятельности для гармонич- ного физического, интеллектуального, эстетического развития на основе исследований данных дневника наблюдений за своим физическим развитием;

составлять индивидуальный режим дня, вести дневник наблюдений за своим физическим развитием, в том числе оценивая своё состояние после закаливающих процедур.
	Побуждать школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками);
	https://resh.edu.ru/subject/9/3/


	
	Физическое совершенство- вание

(40 ч)
	Тема: Овладение техникой выполнения специальных комплек- сов упражнений основной гимнастики:

—
для укрепления отдельных мышечных групп;

—
учитывающих особенности режима работы мышц;

—
для развития гибко- сти позвоночника, подвижности тазобе- дренных, коленных и голеностопных суста- вов, эластичности мышц ног и координа- ционно-скоростных способностей, ниверсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий и выполнения перемещений различными способами передвижений
	Углубление в изученное, совершенствование выполнения упражнений:

овладеть техникой выполнения комплексов упражнений для укрепления отдельных мышечных групп (мышцы спины, мышцы ног, мышцы рук, мышцы живота);

овладеть техникой выполнения комплексов упражнений, учитывающих особенности режима работы мышц (динамичные, статичные);

овладеть техникой выполнения комплексов упражнений для развития гибкости позвоночника, подвижности тазобедренных, коленных и голеностопных суставов, эластичности мышц ног

и координационно-скоростных способностей;

проявлять физические качества: гибкость, координацию, быстроту — и  демонстрировать  динамику  их  развития; овладеть универсальными умениями по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий; овладеть техникой выполнения строевого, походного шага; овладеть универсальными умениями выполнения перемещений различными способами передвижений, включая: перекаты, повороты, прыжки, танцевальные шаги. Проводить спортивные игры, в том числе с использованием элементов единоборства и элементов видов спорта и участвовать в них
	
	

	
	Спортивно- оздоровительная деятельность

(18 ч)
	Универсальные умения плавания спортивными стилями

Универсальные умения удержания гимнастических предметов (мяч, скакалка) при передаде, броске, ловле, вращении, перекатах Универсальные умения удержания равновесий, выполнения прыжков, поворотов, танцевальных шагов индивидуально и в группах, выполнения акробатических упражнений 

Тема: Организация и проведение подвижных игр, игровых заданий, спортивных эстафет Организация участия в соревнова- тельной деятельности, контрольно-тестовых упражнениях, сдаче нормативов ГТОигры и игровые задания, спортивные эстафеты, воспитательная, эстетическая их составляющие:

—
воспитание патрио- тизма, любви к природе, интереса к окружающему миру, ответственности, формирование воли, выдержки, взаимопощи, решительности, смекалки, командной работы и т д ;

—
воспитание культу- ры движения, понима- ние эстетической привлекательности, музыкальности, творчества и т 
	Демонстрировать игры, спортивные эстафеты и выполнять

игровые задания 

Принимать на себя ответственность за команду и распреде- лять ролевое участие членов команды 

Соблюдать правила игр и правила безопасного поведения во время игр 

Уметь описывать правила игр и спортивных эстафет Проявлять положительные качества личности (волю, смелость, честность, выдержку, решительность), соблюдать этические нормы поведения 

Проявлять коммуникативные качества, демонстрировать

взаимопомощь и уважительное отношение к соперникам 

Проявлять фантазию и инициативу в игровой деятельности 

Выполнять в ритм / на счёт, на музыкальный такт упражне- ния, танцевальные движения 

Передавать характер сюжета, замысла игрового задания движением тела, мимикой лица.
Демонстрировать взаимопомощь в команде и уважительное отношение к природе, окружающей среде 

Соблюдать правила безопасности во время похода 

Проявлять смекалку 

Соблюдать приёмы безопасной жизнедеятельности на природе 

Выполнять необходимые условия дисциплины и командной работы
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